
GUIDE DES TAILLES 
DETERMINER SES MESURES ET SA TAILLE 

Les mesures doivent être prises corps à nu, sans serrer, en centimètres.
 

PRENDRE SES MESURES  

HOMME  

 
HAUT   

 
PANTALON 

 
CHEMISE  

  

FEMME  

 
HAUT   
 

BAS 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

  

GUIDE DES TAILLES Rémi Confection
DETERMINER SES MESURES ET SA TAILLE  

Les mesures doivent être prises corps à nu, sans serrer, en centimètres. 

 

TOUR DE COU: Pris à la base du cou. 
Cette mesure correspond à la taille à commander pour 
une chemise homme. 
 

TOUR DE POITRINE: Mesuré à l’endroit le 
plus fort, en maintenant le mètre bien horizontal. 
 

TOUR DE TAILLE: Mesuré
creux, en maintenant le mètre bien horizontal.
 

TOUR DE CEINTURE: Mesuré sous le nombril, 
en maintenant le mètre bien horizontal. 
 

TOUR DE 
l’endroit le plus fort des hanches, en maintenant le 
mètre bien hori
 

LONGUEUR ENTREJAMBE: Mesurée de 
l’entrejambe jusque sous l’os de la cheville.

 

Rémi Confection 

TOUR DE COU: Pris à la base du cou.  
Cette mesure correspond à la taille à commander pour 
une chemise homme.  

TOUR DE POITRINE: Mesuré à l’endroit le 
plus fort, en maintenant le mètre bien horizontal.  

TOUR DE TAILLE: Mesuré à l’endroit le plus 
creux, en maintenant le mètre bien horizontal. 

TOUR DE CEINTURE: Mesuré sous le nombril, 
en maintenant le mètre bien horizontal.  

TOUR DE HANCHES/BASSIN: Mesuré à 
l’endroit le plus fort des hanches, en maintenant le 
mètre bien horizontal. 

LONGUEUR ENTREJAMBE: Mesurée de 
l’entrejambe jusque sous l’os de la cheville. 



COMMANDER SA TAILLE  

Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations.

FEMMES 
T00 
XXS 
32/34 

T0 
XS 

36/38 

   TOUR DE 
POITRINE 

Jusqu’à 74 74-84 

    TOUR DE 
HANCHES 

Jusqu’à 69 69-79 

 
Pour les coupes ajustées et en fonction de l’aisance souhaitée, prévoir de prendre une taille au
 
 
 

HOMMES  
(coupes amples et 

mixtes) 

T00 
XXS 
32/34 

T0 
XS 

36/38 

   TOUR DE 
POITRINE 

Jusqu’à 82 82-90 

    TOUR DE 
HANCHES 

Jusqu’à 79 79-87 

 

 

PANTALONS 
T00 
XXS 
32/34 

T0 
XS 

36/38 

   TOUR DE 
TAILLE 

Jusqu’à 60 60-70 

    TOUR DE 
HANCHES 

Jusqu’à 80 80*-88 

Bien tenir compte de l’aisance souhaitée dans le choix de la taille. Certaines personnes aiment porter les articles près du c

Commander la taille correspondant à la plus grande de vos mensurations.  

T1 
S 

40/42 

T2 
M 

44/46 

T3 
L 

48/50 

T4 
XL 

52/54 

84-92 92-100 100-108 108-116

79-87 87-95 95-103 103-111

souhaitée, prévoir de prendre une taille au-dessus. 

T1 
S 

40/42 

T2 
M 

44/46 

T3 
L 

48/50 

T4 
XL 

52/54 

90-98 98-106 106-114 114-122

87-93 93-101 101-109 109-117

T1 
S 

40/42 

T2 
M 

44/46 

T3 
L 

48/50 

T4 
XL 

52/54 

70-80 80-88 88-96 96-104 

88-94 94-102 102-110 110-118

Bien tenir compte de l’aisance souhaitée dans le choix de la taille. Certaines personnes aiment porter les articles près du corps, d’autres moins.

 

T5 
XXL 

56/58 

T6 
XXXL 
60/62 

116 116-128 128-136 

111 111-123 123-133 

 

T5 
XXL 

56/58 

T6 
XXXL 
60/62 

122 122-134 134-142 

117 117-129 129-137 

 

T5 
XXL 

56/58 

T6 
XXXL 
60/62 

 104-112 112-124 

118 118-126 126-132 

d’autres moins. 


